] ~7 -  COME USARE MEGLIO IL NOSTRO CERVELLO e

% SPORT PERFORMANCE

EMISFERI CEREBRALI

SX dx
mente razionale mente irrazionale
(cosciente) (inconscia)
Logica intuito immediato
Analisi musica, disegno,

creativita

vista d'insieme,

Musica, Immagini

Pensieri fantastici

Colori, Ritmo

non conosce spazio e tempo
ama, odia, ride e piange

Numeri

Linguaggio

Ragionamento consecutivo
Parola, Scrittura

Conosce spazio e tempo
Si sente un io separato
Non ha emozioni

dal punto di vista sensoriale e tattile il dx controlla la parte sx del corpo e viceversa
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